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Malgrupp, hallindska ungdomsledare

De ledare som foéljt distriktslagen pa néira hall under férberedelser och SDF-SM
har gjort en liten analys pa vad kommande generationer behéver tréna pa for
att Halland skall kunna hélla jémna steg i spelarutvecklingen med andra
distrikt.

PASSNINGSSPELET

Se till att fa battre passningskvalitet. NOT passningar langs golv och pa rétt sida
klubban!

Det ar viktigt att en spelare kan anvanda sig av direktpassningar och inte
behova ta in bollen och “kladda” med den innan passningen laggs vidare till en
medspelare — snabba direktpassningar dr VALDIGT avgdrande for att kunna
halla ett hogt bolltempo.

TEKNIK
Individuell teknik ar MYCKET avgorande for om ett lag kommer na framgang.
Se till att spelarna blir bolltrygga.

RORELSE UTAN BOLL
Tank att vi skall framat! Stanna inte upp nar ndgon annan i laget far bollen utan
behall rorelsen. Ova mycket pa give and go spelet.

Tank pa att byta positioner pa era spelare. Se till att ha en rorlighet pa spelarna
under matcherna, “fria roller”, dvs hégerspelare maste kunna I6pa pa
vansterkant och vara center ocksa, alternativt forward maste kunna bli en back
under match.

Sta inte i vagen for spelaren med boll — ror dig och gor dig passningsbar!



NARKAMPSSPELET — KLUBBFATTNING

Se till att alltid g& in i narkamper med TVA HANDER PA KLUBBAN och anvind
din kropp! Se aven till att tvahandsfattningen anvands overlag i spelet. Lar
spelaren vikten av att alltid vinna sin duell, oavsett position pa plan.

Spela smaplansspel 3-3, 3-2 for att trana spelforstaelsen och snabba beslut.

BEREDD OCH MOTA UPP

HGj intensiteten i spelet!

Se till att alltid bara beredd och vara pa vag mot bollen niar den kommer mot
dig!

Titta upp fran bollen och leta efter din spelare. Ett lag som tittar pa boll vinner
sallan en match!

AVSLUT

Se till att ALLTID trina pa att ALLA SKOTT TRAFFAR MAL!

Se till att gora 6vningar dar spelare far ta avslut fran andra positioner dn
framifran i slottet.

Konstiga vinklar — ett maste att trana!

Se till att spelarna lar sig skjuta direkt utan att ta in/ta emot bollen — ”bara”
klappa pa! Viktigt att spelarna dven beharskar dragskott och handledsskott
tillfullo!

SPELSYSTEM

Aggressiv forsvarsspel. Lar spelarna att tacka skott och offra sig for laget!

Se till att spelarna beharskar olika typer av spelsystem och att en spelare kan
behéarska spel pa annan position an sin “favoritposition”.

TILLRACKLIG FYS OCH BRA FORBEREDELSER INFOR MATCHER
Se till att spelarna blir val medvetna om att det ar viktigt att ha en bra fys.
Tjejerna bor ligga pa ett beeptest kring 10 och killarna bor ligga pa dryga 12.

Att spela en match kraver forberedelser som somn och kost — detta far ALDRIG
underskattas!



Samtliga spelare maste forsta vikten av att kunna ta max I6pningar i varje byte
och alltid vara beredd att ge 100% i matchspelet.

OVRIGT
Lar spelarna att ta instruktioner. Trdna pa att spela med olika forutsattningar
och lar spelarna att bli “smarta”.

Se till att trana mycket pa att hoja upp blicken fran golvet och bollen, forsok fa
spelaren att ha koll pa vad som hande runt omkring sig.

Lycka till i ditt lag!

Anders Forsstrom, éverledare distriktslagsverksamheten i Halland
Tony Taijla, Jonathan Hakansson, Marcus Yngvesson, Pojkar 16
Tobias Hellgvist, Cristina Bengtsson, Flickor 16



